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Rita Isabel Torres Martins nasceu no Barreiro em 1982, cidade outrora industrial, onde hoje ainda reside. 

Licenciou-se em Enfermagem em 2004, pela Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda 
Resende. Tendo iniciado a sua atividade profissional no mesmo ano, no Hospital Nossa Senhora do 
Rosário – Barreiro, no Serviço de Cirurgia Geral.  

Concluiu a sua primeira pós-graduação em 2005, em Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho, pela 
Escola Superior de Ciências Empresariais – Instituto Politécnico de Setúbal, tendo sido convidada a 
integrar a equipa pluridisciplinar que iniciou a atividade de Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho, 
como serviço interno, no Gabinete de Saúde Ocupacional da Câmara Municipal de Setúbal, lugar que 
ainda hoje ocupa como Enfermeira do Trabalho.  

Em 2006, iniciou funções como Enfermeira no Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE – Hospital de 
Santa Marta, no Serviço de Angiologia e Cirurgia Vascular, mantendo este cargo até hoje em paralelo 
com o de Enfermeira do Trabalho.  

Em 2010, concluiu a sua segunda pós-graduação em Supervisão Clínica, pela Escola Superior de Saúde 
Ribeiro Sanches.  

Neste momento, encontra-se a concluir o Mestrado em Cuidados Continuados Integrados, pela 
Universidade Lusófona – Faculdade de Humanidades e Tecnologias, sendo a sua dissertação de 
Mestrado subordinada ao tema “Gestão da Qualidade nas Unidades de Cuidados Continuados Integrados 
de Lisboa e Vale do Tejo”.  
 


